


 

り、日本大使館や総領事館、諸官庁、金融機

関、上場企業、学校、病院、全国、図書館、

ロータリークラブなど全国８万８千ヶ所の団

体、個人に毎年 45 万部ほどを無料配布されて

います。ここ１年間の新聞、雑誌、書籍など

から、心に響くエッセイ、コラムを 41 編抜粋

しまとめておられます。朝の朝礼や挨拶等に

引用されても良いかと思われますので是非ご

一読下さい。 

<例会変更・取り止め> 

●例会変更 

[熊本江南 RC]  

・2 月 18 日(水）の例会は、創立記念例会のた

め、同日 18:30 より行います。 

・2 月 25 日（水）の例会は職場訪問、研修会

のため 2 月 27 日（金）13:30 より、山鹿市富

士ホテルにて行います。 

 

慶 事   

（山下佳介クラブ管理運営委員  

（親睦担当長）） 

★ 2 月のお誕生日 ★ 

伊津野 良治  S11. 2.17 

松村 秀逸    S29. 2. 2 

河島 美智奈  S27. 2.22 

 

Happy Birthday, dear fellows! 
 

 
 

出席報告 宮部康弘クラブ管理運営委員長 

 

ス マ イ ル（山口悦史会員） 

●宮部康弘 君、河島一夫 君、田代 武 君、 

山口悦史 君 

「熊本グリーン RAC 久保山会長、緒方幹事の

ご来訪に心より歓迎致します。いつもありが

とうございます。本日も宜しくお願い致しま

す。」 

●田中慎二 君、山口 翼 君 

「本日は、グリーンローターアクトとの合同

例会です。久保山会長、緒方幹事の来訪心よ

り歓迎致します。宜しくお願い致します。」 

●本田悟士 君、栗山義則 君、荒木一之 君、 

松村秀逸 君 

「熊本グリーンローターアクトとの合同例会

（活動報告）にスマイルです。」 

「ご無沙汰しております。（本田）」 

●田中純司 君 

「グリーンローターアクトの久保山会長、緒

方幹事、活動報告よろしくお願いします。歓

迎のスマイルです。」 

3. 例会プログラム 

卓話者：熊本グリーンRAC 久保山慧美会長 

演題：「熊本グリーンローターアクト中間活

動報告」 

  会 員 総 数 22名   出 席 率 

２ 

月 

２ 

日 

出席免除会員数 ０名   

  

  

50.00％ 

計算上会員数 22名 

出席会員数 11名 

１ 

月 

７

日 

前回の出席会員数 16名   

  

 

72.73％ 

メークアップ数 0名 

修正出席会員数 16名 

メークアップ済み会員及びメークアップ訪問先 

な し  



 

 
熊本グリーンＲＡＣ 久保山慧美会長 

*卓話の内容は、５、6ページに掲載 

 

４. 閉会・点鐘 

世界中で活躍する「行動人」 

2026年1月 By Brad Webber 

米国 

 
20年以上にわたり、ネバダ州全域で開催され

る毎年恒例の無料フィッシングデーには、子

どもたちが夢中になって釣りを楽しみます。

スパークスの街では、昨年6月、スパークス・

ロータリークラブが主催するイベントで2,000

人以上がマリーナのほとりに集まり、街を賑

わせました。ロータリアンと地域のボランテ

ィアが協力して1,200本の竿を無料で貸し出し、

釣りのコツやホットドッグ、アイスクリーム、

飲み物を提供。クラブは2002年以来、この

「子ども無料釣りデー」を開催してきました。

このイベントを創設した一人、クラブ会員の

ドン・ウェルシュさんは、混雑するメインイ

ベントに参加しづらい障がいのある人びとの

ために、特別な釣りの日を追加企画。その中

には彼の娘レベッカさんも含まれていました。

スパークスの現市長であるクラブ会員のエ

ド・ローソンさんは、州議会に働きかけ、特

別に釣りを許可する日を1日追加。この日を

「レベッカと一緒に釣りを（ Fishing with 

Rebecca）」と名付けました。 

 

メキシコ 

 
メキシコシティの地下鉄の「サンタ・マルタ」

駅には、水差しを持った守護聖人マルタの標

識が掲げられています。しかし、首都郊外に

あるサンタ・マルタ・アカティトラという集

落では、多くの家庭で飲料水が不足しており、

水道システムの老朽化と長引く干ばつによっ

て問題が悪化しています。去る10月、シウダ

ー・デ・メヒコ・ロータリークラブの会員が、

この集落の110世帯に浄水フィルタを配布。浄

水フィルタ1基50ドルの費用は、米国カンザス

州のレネクサ・ロータリークラブと一人の篤

志家が寄付し、このクラブの近郊にある慈善

団体「Woodland Public Charity」が配付の手配

を行いました。メキシコのロータリアンが称

賛するこのパートナーシップは、同国の中部

に壊滅的な被害をもたらした2017年の地震の

救援活動でも大きく貢献しました。メキシコ

シティのクラブの元会長で、第4170地区ガバ

ナーエレクトのオスカー・リベラ・ロドリゲ

スさんは、「安全な水を必要としている家族

を支援することで、人びとの健康を改善する

だけでなく、クラブと地域社会との間に永続

的な関係が築かれる」と話します。「このプ

ロジェクトは、ロータリーの真髄、すなわち

パートナーシップ、持続可能性、目に見える

インパクトをもたらす奉仕を体現しています」 



2025-2026 年度 中間活動報告 

熊本グリーンローターアクトクラブ 会長 久保山慧美 

 

こんばんは。熊本グリーン RC の皆様におかれましては、毎年の助成金や例会へのメイキャップ等絶え間ない

ご支援をいただき、誠にありがとうございます。また、次年度以降のクラブ週報の編集をお任せいただきますこ

と、心より御礼申し上げます。身の引き締まる思いです。そして、RA 地区行事「国際交流会」全登録にご協力

いただき、誠にありがとうございます！ 

当クラブがホストをする「国際交流会」は、1987-88 年度に開始した当地区独自の RA 地区行事です。これは、

RAC が一年間に達成すべきとされる「国際奉仕プロジェクト」全クラブ達成を目的に開始しました。日本で暮ら

す留学生や働いている外国人、米山記念奨学生等を招待し、交流を行います。今年はさらに姉妹地区である台湾

第 3523地区RAにもお声掛けをしており、また地区青少年交換委員会 副委員長 谷脇香織様とのご縁があり、

交換学生達にもご参加いただける予定です。お忙しいことと存じますが、ぜひご参加いただけますと幸いです。 

■ 国際交流会 概要 ■ 

・日時 3 月 21 日（土）13：00～16：00 

・会場 くまもと県民交流館パレア 9 階 会議室１ 

・講師 食育防災アドバイザー  

本田 節様（熊本第 6 グループガバナー補佐／人吉 RC） 

・メインプログラム 防災と食に関する卓話、いちご大福作り体験 

1.クラブ会員紹介 

まず私、クラブ会長兼会計 久保山です。職業分類は保険業、アク

ト歴はもうすぐ 10 年になります。続いて、クラブ幹事 緒方です。ア

クト歴は約 3 年。八代市桜十字ホールやつしろに勤めており、最近塾

の講師も始めました。本日は仕事のため出席が叶いませんでしたこと、

緒方に代わりお詫び申し上げます。緒方は「国際交流会」実行委員長

でもあります。 

 なお残念ながら、これまで見学の問い合わせはあるものの新入会員

の獲得には至っておりません。 

2.クラブターゲット 

「レリッシュ」です。この英単語は「歓喜」「楽しむ」、特に食事や体

験を楽しむ、という意味があるそうです。やるべきことは頑張るけど、

まずは RA 活動を楽しもうと思い、この言葉にしました。そのための

三本柱として①会員増強 ②活動費捻出 ③国際交流会を成功させる、

と掲げました。しかし正直なところ①②については停滞中です。予想

以上に③国際交流会の準備でてんてこ舞いになっております。 

引退した補助犬保護施設へのタオル寄付についても停滞中ですが、

今期中に形にしたいと考えております。会長エレクト 荒木一之様には既に古タオルをいただいております。あ

りがとうございます。幸い国際交流会のキャラバンで熊本市内に行く機会は多いため、経費を抑えた実施は可能

と見込んでおります。つきましては新品のタオル、洗濯済みの古タオルを改めて募集いたします。2 月中に詳細

を送らせていただきます。 

★ご自宅に使用していない 新品のタオルや洗濯済みの古タオルがある方は、ご協力をいただけますと幸いです。 

3.中間決算報告（2026 年 1 月末時点） 



【 収入の部 】 

・予 算 263,404 円 

・補正予算 263,468 円 

・差 額 64 円 …… 預金利息の分 

・進捗率 88％ 

【 支出の部 】 

・予 算 346,375 円 

・補正予算 340,375 円 

・差 額 -6,000 円 

・進捗率 37％ 

 大きな支出である「会議費」は、1 月時点で、地区分担金と地区活動報告会分担金 計 65,000 円を残していま

す。一方、事務費で差額が発生しています。これは RA 地区行事ホストにあたり銀行口座を新設するために急遽

クラブ角印を作成したことが理由です。 

1 月末時点での収支決算見込みは－76,960 円。引き続き熊本市在住の会員増強に努めつつ、これまでほぼ全て

参加していた RA 地区行事は優先順位を決めて厳選し、流動支出である交通費の経費計上等で調整を行っていき

ます。 

4.活動報告 

【 地区行事 】 

○2025/9/7「アクトの森」 

1999～2000 年度より開始したこの活動は、阿蘇外輪山にある「ア

クトの森」へ行き、環境保護について学んだり植樹や下草刈りをした

りする当地区独自の地区行事です。荒木様がご参加の上、草刈り機を

用いた作業に多大なるご尽力を賜り、おかげさまで下草刈りを円滑に

進めることができました。また桜の植樹も行いました。 

○9/22「ガバナー公式訪問」 

 久保山１名で参加させていただきました。 

○10/4-5「第 41 回年次大会」 

別府 RAC をホストとして別府市で開催された、地区内外のローターアクターが集結する当地区の総会に参加

しました。九州自然動物公園 アフリカンサファリ 園長 神田岳委様による基調講演が大変興味深かったです。

竹鈴を作ったり参加者の皆様と交流したり、とても有意義な時間を過ごせました。 

○12/20「熊本グループ忘年会」 

 熊本市で開催され、久保山・緒方の２名で参加し「国際交流会」の PR を行いました。 

○2026/1/21「第 2 回地区連絡協議会」 

地区運営について協議・決議を行う場です。「全国 RA 大会実行委員会」設置、地区予算報告など重要な議題に

ついて話し合いました。 

○1/21「ロータリー地区補助金セミナー」 

 補助金プロジェクトの活動報告や、新設された当地区 RAC 向け補助金

（地区全体で 3,000 ドル）について学びました。 

【 クラブ活動 】 

○9 月第 2 例会 熊本城東 RAC 合同「百物語例会」 

 熊本市の新公寺にて開催しました。参加者の皆様におばけメイクを施し

て雰囲気を盛り上げましたが、これは参加クラブのＳＮＳで写真を上げて



もらい注目を集めようという狙いもありました。荒木様、青少年奉仕委員長 山口悦史様にもご参加いただき、

怖い話を披露いただきました。 

○10 月第１例会「防災例会」 

緒方より、日本で暮らす外国人は災害時に困窮しやすいため、国際交流会に防災の視点を取り入れてはどうか

と提案がありました。災害時の外国人の現状共有と、防災カード作りや伝言ゲームなど、楽しみながら意識を高

める活動を共有しました。 

○10 月第 2 例会「マイノリティゲーム例会」 

 「マイノリティゲーム」というアイスブレイクを行いました。集合写真に写っているのが見学者の女子大学生

です。久保山が「ロータリーの友」10 月号の献本が届き、嬉しくて見せびらかしています。改めて貴重な機会を

いただき感謝申し上げます。 

○11 月第１例会「日本食文化例会」 

 国際交流会に向けて、緒方より餅つきや和菓子作りを通じた日本文化体験を提案しました。浮世絵から読み解

く歴史の解説や、お餅の防災食としての側面を紹介することで文化理解と実用性を両立する構成にしたいとの発

表がありました。 

○11 月第 2 例会「e-防災ゲーム例会」 

 令和 3 年度「徳島県『e-防災ゲーム』アイデアコンテスト」の入賞作品が元となったフリーゲームのプレイ画

面を共有し、皆で防災知識クイズに挑戦しました。 

○12 月第１例会「和菓子例会」 

 緒方から、和菓子の菓銘とデザインに込められた意味の関連性について具体例を挙げながら紹介し、練り切り

づくり体験を取り入れた国際交流会プログラム提案を行いました。 

○12 月第２例会「大掃除クイズ例会」 

 クイズを交えながら、一日で何とかしたい久保山のための大掃除手順を共有しました。この甲斐あって、私は

1.5 日で自宅の大掃除を終えることができました。 

◎熊本グリーン RC「クリスマス家族会」 

 メイキャップさせていただきました。会長 山口翼様の雄姿と、お子様達の笑顔

を見ることができて楽しかったです。参加させていただきありがとうございまし

た。 

○1 月第 1 例会「いちご大福作り例会」 

 「国際交流会」講師の本田節様（人吉 RC）から、いちご大福作りを教えていた

だきました。３月の雛祭りにちなみ、お内裏様とお雛様を模した形にしました。と

ても美味しくできました。 

5.ご協力のお願い 

今一度、改めて会員増強にご協力をお願いいたします！ 

1 月の理事会で山口悦史様よりご報告があったかと存じますが、緒方が今期一杯で退会することとなりました。

皆様の周りにやる気のある方はいらっしゃいませんか？またはロータリーに勧誘したものの「例会への参加がむ

ずかしい」等で敬遠された方に、ロータリーへの入り口としてご加入いただくのはいかがでしょうか？ 

まずはぜひ一度、見学にお連れいただけますと幸いです！ 

■ 熊本グリーン RAC 例会開催情報 ■ 

日時：毎月 第２・４水曜 20：00（～21：00） 

例会場：Zoom ミーティング開催メイン。 

ミーティング ID: 648 755 2746 パスコード: 2720 

 今期残り 5 ヶ月、何卒よろしくお願い申し上げます。ありがとうございました。 
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